
हमारी

शक्तियााँ और योग्यताा ाँँ
सही पेरेक्तटिंग का पररणाम

चचाा में भाग लेने के ललँ

आपका स्वागता है



गर्व से जीने के लिए रिजीलिएन्स, रिसोसवफुिनेस औि सेल्फ

मोलिरे्शन की आर्श्यकता होती है. हमािी रिजीलिएन्स

औि रिसोसवफुिनेस का हमािी “जीने की इच्छा” के साथ

सीधा-सीधा सम्बन्ध है. शिीि को साधने औि उसके मैसेज

को महत्व देकि हम अपनी रिजीलिएन्स (स्ट्र ेस का सामना किके औि

शक्तिशािी बन पाने की योग्यता) को बढ़ा सकते हैं. अपने

मानलसक/भार्नात्मक ब्लाक्स से मुक्ति पाकि हम अपनी

रिसोसवफुिनेस (मक्तिष्क की ऐसे लनर्वय िेने की योग्यता लजनको पूिा किने के साधन

स्वयं क्त ंचे चिे आएँ) को लर्कलसत कि सकते हैं.  



कल्पना कीलिँ लक अगर आपको सही

पेरेक्तटिंग लमली होताी और आपके माताा-

लपताा ने आपको “चुनने का अलिकार”

लिया होताा; या लिर यलि आप अपने

प्रयासो िं की सहायताा से अपने इमोशनल

ब्लाक्स से मुि हो िा ाँँ ताो आप लकताने

तााकतावर हो िा ाँँ गे?



आवश्यकतााओिं की पूलताा

(िुलनया में “वैल पे्लस्ड” महसूस करना)

 लिन्दा रहने की शताें
 स्वास्थ्य की भाषा

 भरोसा िगाने वाले सम्बन्ध ररिीललँन्स और ररसोसािुलनेस

 लनणाय की पूलताा में लमलने वाली सहायताा



आगे बढ़ने की शताें

 कैररयर का लवकास



अपने अनुभवो िं को खाँगालो. 

अपने टेलेटस, अपनी तााकताो िं, अपनी कलमयो िं और

अपनी कमिोररयो िं को खोिो. 

अपनी उस ँक्तिलवटी को खोिो लिसे करने में आपको

सबसे अलिक आनन्द का अनुभव होताा है.

अपनी गललतायो िं और भूलो िं से सीखने की कोलशश करो.

अपनी गललतायो िं के ललँ स्वयिं को और िूसरो िं की

ज्यािलतायो िं के ललँ उनको क्षमा करिो.

लिर िेखो लक क्या होताा है? 

तुाम आश्चयाचलकता रह िाओगे.



िब आप “बे्लम के इमोशनल ब्लाक” से बाहर

आ िातेा हैं

आप अपने पर और आस-पास के लोगो िं पर भरोसा

करने लगतेा हैं.(आप अपने स्वास्थ्य की भाषा समझने लगतेा हैं.)

अपने भीतार से आप िो कुछ भी गलता चल रहा है

उसे सही करने की तााकता महसूस करने लगतेा हैं. 
(आप अपने चुनने के अलिकार को इसे्तमाल करने की तााकता महसूस करतेा हैं.) 

आप महसूस करतेा हैं लक आप में चीिो िं को बेहतार

करने की सामर्थ्ा आताी िा रही है. (आपको अपने िीने के अर्ा

समझ में आने लगतेा हैं.)



िब आप लडपे्रशन के इमोशनल ब्लाक से बाहर

लनकल आतेा हैं

ताब आपको अपने प्रश्न के हिारो िं उत्तर सूझने लगतेा हैं.
(आपका ह िंसला बुलन्द हो िाताा है.)

आपके भीतार इनिी का सैलाब आ िाताा है और

आपका मोलटवेशन सातावें आसमान पर होताा है. (द्वन्द्द्व

समाप्त होकर िीवन में ँक स्पष्टताा-सी आ िाताी है.)

आप छोटी-छोटी बाताो िं/चीिो िं में आनन्द का अनुभव

करने लगतेा हैं. (आपका मन आशाओिं से भर िाताा है.)



िब ऐिंग्जाँटी का इमोशनल ब्लाक

िूर हो िाताा है

आप भीतार से इनिेलटक, शान्त, और आत्मलवश्वास से

लबालब अनुभव करतेा हैं.(कैसी भी चुन ताी का सामना करने के ललँ अपने को

तैायार अनुभव करतेा हैं.)

 रासे्त में आने वाली असुलविाओिं को िूर करने का अलिकार

महसूस करतेा हैं.(मन में आत्म सम्मान की भावना आ िाताी है.)

अपने द्वारा ललँ गँ लनणायो िं के बारे में मन में यह लवश्वास लक

ये काम करें गे और भलवष्य में अपेलक्षता पररणाम ला ाँँ गे आ

िाताा है.(अलनलश्चताताा को सहन करने की योग्यताा का लवकास होने लगताा है.) 



िब मन से समताा के भाव का इमोशनल ब्लाक

लनकल िाताा है

मन आत्मलवश्वास से भरने लगताा है.(अलिकार छीनना पड़ताा है –

की भावना मन में आने लगताी है.)

ऐसा महसूस होताा है िैसे हमारे िीवन में और इिा-

लगिा चमत्कार होने लगे हैं.(लबना मााँगे हमारा िीवन सार्ी सहयोग िेने

लगताा है.)

आप अनुभव करतेा हैं लक मन में अपने आस-पास की

पररक्तस्र्लतायो िं को बेहतार बनाने की इच्छा बलवताी होताी

िा रही है.(आलर्ाक स्वतािंत्रताा पाने के आप अलिकारी बन िातेा हैं.)



जब आप लनर्वय देने के इमोशनि ब्लाक को

प्रॉसेस कि िेते हैं

आपके भीतार लोगो िं और पररक्तस्र्लतायो िं में पािीलटव िेखने की

योग्यताा अक्तस्तत्व में आने लगताी है. (िूसरो िं से सहायताा लेने और प्यार पाने

के अलिकारी बन िातेा हैं.)

आप अपने असन्तोष और क्तखन्नताा का मुख्य कारण समझने

की क्तस्र्लता में आने लगतेा हैं. (अलिक यर्ार्ावािी और आशावािी होने लगतेा हैं.)

आप अपनी गललतायो िं से सीखने और अपने को प्यार करने

की योग्यताा लवकलसता कर लेतेा हैं. (कैररयर और स्वास्थ्य में सुिार होने लगताा

है.)



िब अलनणाय का इमोशनल ब्लाक

चला िाताा है
 मन में ँक ऐसी शक्ति लवकलसता हो िाताी है लक हम िो

चाहतेा हैं वह होने लगताा है. हमारे लकँ वायिे पूरे होने लगतेा

हैं. (सेल्फ ररसोसािुलनेस बढ़ िाताी है.)

कन्द्यूिन की क्तस्र्लता में हमें समझ में आने लगताा है लक हमें

क्या करना है? (मैं कैसी भी क्तस्र्लता को सम्भाल सकताा हाँ – मन में यह लवश्वास आ िाताा

है.)

 सृिन के ललँ लिस अलनलश्चताताा को सहन करना िरूरी

होताा है उसका लवकास होने लगताा है. (ररिीललँन्स बढ़ िाताी है.)



िब टाल-मटोल करने का इमोशनल ब्लाक

चला िाताा है

आगे बढ़कर इनीलशँलटव लेने की योग्यताा लवकलसता

हो िाताी है.(लहम्मता बढ़ िाताी है.)

खुले बािार में अपने को प्रमालणता करने का ह िंसला

आ िाताा है.(िीवन में चुन लतायो िं का सामना करने की लहम्मता आ िाताी है.)

हमारे भीतार अन्याय के लवरोि में आवाि उठाने की

लहम्मता पैिा हो िाताी है.(अन्तमान की आवाि को सुनकर भलवष्य के

सृिन की योग्यताा लवकलसता हो िाताी है.) 



िब परिैक्शलनज़्म का इमोशनल ब्लाक

चला िाताा है

िीवन में पे्रम के आिान-प्रिान की योग्यताा लवकलसता

हो िाताी है. (समर्ा लोगो िं की लनष्ठा लमलने लगताी है.)

आप अनुभव करतेा हैं लक यह िुलनया आकषाणो िं से

भरी है और लोग िूसरो िं की मिि भी करतेा हैं. (भावनात्मक

सम्बन्ध गहरे होने लगतेा हैं.)

अपने लनणायो िं के ललँ आपको िूसरो िं की मिि लमलने

लगताी है.(सिलताा प्राक्तप्त के अलिकारी बन िातेा हैं.)



िब रीिेटमेट (नारािगी) का इमोशनल ब्लाक

चला िाताा है

अवसरो िं को पहचानने की योग्यताा लवकलसता हो िाताी

है.(ह्रिय पररवताान की सम्भावना बढ़ िाताी है.)

आप अपने पे्रम सम्बन्धोिं में सुिार लाने की योग्यताा

लवकलसता कर लेतेा हैं.(अपने िीवन से आपको क्या चालहँ? – समझ में

आने लगताा है.)

आप अनुभव करतेा हैं लक आपके भीतार ‘अवसरो िं’ को

वास्तलवकताा में बिलने की योग्यताा का लवकास होने

लगा है.(भाग्य आपका सार् िेने लगताा है.)



िब अपने ऊपर तारस खाने वाला इमोशनल ब्लाक चला

िाताा है

 अपने अन्दर के आनन्द को महसूस करने की तााकता आ िाताी है.(लाइलाि

बीमारी से मुक्ति लमलने लगताी है.)

 िो आपके पास है आपको उसकी कद्र करनी आ िाताी है और अपने

इिा-लगिा पाँ िाने वाले ‘अवसरो िं’ को पहचानने वाली दृलष्ट लवकलसता हो

िाताी है.(िीवन में आशावाि बढ़ िाताा है.)

 आपके भीतार अपने इमोशन्स और उनकी इनिी को महसूस करने की

योग्यताा का लवकास हो िाताा है. इसकी सहायताा से उन सािनो िं को

आकलषाता करने की योग्यताा लवकलसता कर लेतेा हैं िो आपके लक्ष्य की

प्राक्तप्त में सहायक हो सकतेा हैं.(प्रकृलता की सहायताा लमलने की सम्भावना बढ़ िाताी है.) 



िब कन्द्यूिन का इमोशनल ब्लाक

चला िाताा है
 पररक्तस्र्लतायो िं पर प्रभावशाली ढिंग से लनयिंत्रण करना आ िाताा

है.(आत्मलवश्वास बढ़ िाताा है.)

 वताामान सिंकट के ललँ लिमे्मिार ‘लमलसिंग ललिंक्स’ को

पहचानने की योग्यताा लवकलसता हो िाताी है.(ऐसे लनणाय लेने की योग्यताा

िो सािनो िं को आकलषाता कर सकतेा हैं लवकलसता हो िाताी है.)

 बाहर के लोगो िं का समर्ान िुटाने के ललँ आप अपनी प्रलताभा

और शक्तियोिं का इसे्तमाल करने की योग्यताा लवकलसता कर

लेतेा हैं.(अपने कस्टमर का कान्फीडेन्स िीताने की कला लवकलसता हो िाताी है.)



िब अपरािबोि का इमोशनल ब्लाक

चला िाताा है

आप प्यार और सहयोग पाने की अपने भीतार तााकता

लवकलसता कर लेतेा हैं.(भरोसेमन्द सम्बन्ध बनाने वाली योग्यताा का लवकास

हो िाताा है.)

 िूसरे आपका शोषण न करें आप अपने भीतार ऐसी

शक्ति लवकलसता कर लेतेा हैं.(सामर्थ्ा का लवकास हो िाताा है.)

आपमें ग रवशाली िीवन िीने की सामर्थ्ा लवकलसता

हो िाताी है.(आपको िीवन के अर्ा समझ में आने लगतेा हैं.)



अभ्यास के द्वारा आप भी इन योग्यतााओिं और शक्तियोिं

को (लिन्हें आप मेरी कोरी गप्प समझ रहे हैं) लवकलसता कर सकतेा हैं. 
हम इस मामले में आपको सही लिशा लनिेशन व उलचता “डू-इट-य र सेल्फ” ँक्ससााइिेि

िे सकतेा हैं. 

हााँ, अपने अनुभवो िं को खाँगालने का काम आपको ही करना होगा. पहले आप सािनो िं को

आगेनाइि करने की कवायि कर रहे रे् और इस िीन अवस्र्ा में पहाँच गँ. इस ताकनीक

से काम करने में गारटी ताो है मगर अपनी अलनलश्चताताा को झेलने के ललँ सहनशीलताा

की आपको कािी िरूरता है.

िन्यवाि
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